Proposition d’Elsa Bonal d’ATIC à l’atelier “Se soigner autrement”
Capitalisation autour d’une expérience de santé publique

« Pour une santé contagieuse »

3  février 2010

Tant d’échanges : un espace de circulation des savoirs, un temps de rencontre

Dans le cadre de la journée Santé du Festi’sol consacré aux alter-santés, je vous propose d’animer un atelier à partir d’une expérience alternative en santé publique. 

Depuis 2004, le collectif interassociatif arlésien « Pour une santé contagieuse » (ATIC, Capacité, Petit à petit, Paroles de femmes) s’est constitué autour de la prévention des violences. Ce groupe a expérimenté, à partir de compétences collectives et partagées, une démarche de coopération pour réfléchir et agir à travers des actions dans le champ de la prévention santé.
Les acteurs associatifs du groupe, conscients de leur propre isolement vis à vis des professionnels médico-sociaux, ont souhaité ouvrir leur groupe à d'autres acteurs de santé pour croiser les expériences et enrichir les réflexions. Un comité technique s'est constitué et il est dans son ensemble désireux de poursuivre l'action.


Depuis 2008, « Tant d’échanges » est un espace de paroles et d'informations :

· Où il est possible de s'exprimer (chaque parole en vaut une autre) 

· Où il est possible de se rencontrer dans un climat de simplicité et de convivialité pour poser des constats et chercher ensemble des réponses aux questions de santé, d’isolement et de vie quotidienne

· Où développer la part d'initiative et de responsabilité de chaque citoyen participant à l'action et les capacités de coopération entre professionnels et usagers
En 2010, Tant d’échanges est retenu comme action durable par le Groupement Régional de Santé Publique (GRSP PACA) et coordonné par ATIC. 
Tant d’échanges s’articule sur deux temps :

· L’assemblée plénière, en matinée : un travail de réflexion, en sous groupes ; un animateur et un rapporteur sont désignés pour chaque sous groupe.

· Suivie d’un théâtre-forum, qui problématise les questionnements qui ont émergé en plénière
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